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【摘要】根据素质教育发展的要求，医学微生物学有必要改革传统作业布置方式，以提高学生创新能力。本研究尝试针对临床医学专业本科生开展医学微生物学个性化作业改革，教师在完善自身专业知识的基础上制定个性化作业的培养目标，学生根据实验验证方面、理论认知方面及社会调查方面的作业培养要求，结合自身特点设计作业并完成。结果显示，多形式、多层次、探究性的个性化作业有助于学生更好掌握专业知识，提高学习兴趣。
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【Abstract】According to the trend of the development of the quality education, it is necessary to reform the traditional homework assignments in medical microbiologyfor improving the innovation ability of students. This program attempt to reform the homework on clinical medicine undergraduates, first, the teacher must master diversified knowledge, then the student design and finish the homework combine with personal characteristic from the training requirements of experimental confirmation, theoretical cognitionand social survey. The questionnaire showed the personalized homework can help students to master the professional knowledge, stimulate study interest and improve the comprehensive quality.
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[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14]提高大学生素质和能力，增强其社会适应性，是高等教育的主题。从应试教育模式的困境中摆脱出来，建设全新的素质教育模式，已经成为我国教育发展的必然趋势。高校大学生作业的设置作为教学环节中的组成部分，其布置的合理性、创新性、先进性、前导性对提升大学生综合素质能力起到重要的作用。医学院校学生课程繁重，作业繁多，传统式作业布置以名词解释、简答、论述等内容为主，存在提出单一性、答案绝对性、形式单一性、完成封闭性、评价片面性等问题，学生应付完成作业，达不到提高学习效率、开发创新思维、提升综合分析解决问题能力的培养目标。医学微生物学是医药学科学生必修基础课程，属于医学科学等生命学科的交叉学科，理论性与实践性强[1]。目前，医学生希望借助更多的手段，能够直接看见各种微生物的生物学特性与生命活动变化过程及其与宿主的相互关系[2]，因此转换传统作业布置方式尤为重要。个性化作业是教师根据学生特点，引导学生设计适合自身发展的作业，由学生或分小组设计并独立完成，具有多元化、多层次、探究化、人文化等特点[3]，本研究尝试在医学微生物学课程中开展个性化作业的设计和实践，以实现作业布置的个性化、创新性，现总结如下。
1  个性化作业实施的基础
1.1对教师的要求
[bookmark: OLE_LINK2]    教学中学生是中心，教师是根本，师资队伍质量决定了学校教学质量和人才培养质量[4]。为保证个性化作业布置的顺利实施，对教师有以下要求：①树立创新教育理念[5]。②有完备的知识体系作支撑。③掌握教学论、认知心理学、课程论等方面的知识，以便在课堂教学中更好地捕捉学生的个性差异信息，在设计作业时能更好地把握学生的个性需求。④很强的专业能力。要求教师具有较强的创造力，能全面把握教材，驾驭教材，在知识与学生之间找到契合点，设计出让学生的创造潜能得以释放的作业[6]。医学微生物学内容广泛，要求教师不仅对课本知识运筹帷幄，还应了解相关知识及本专业知识的最新动态。⑤教师对个性化作业实施需列出详细的方案，并讨论其可实施性，包含培养目标、个性化作业实施方向、设计程序是否合理、基础设施条件是否能满足、学生是否能达到预期目标等。
1.2实施对象
实施对象为临床医学专业本科学生，临床医学专业致力于培养具备基础医学、临床医学的基本理论和医疗预防的基本技能；能在医疗卫生单位、医学科研等部门从事医疗及预防、医学科研等工作的医学人才，因此适合开展个性化作业的改革，本研究选取4个班共200人进行初步研究，从基础课程着手，通过个性化作业以提高教学效果。
2 个性化设计作业的实施
2.1个性化设计作业实施的过渡
个性化作业的实施需在学生掌握了一定的理论及实验基础上进行。在这期间，可先以传统方式布置作业，即可直接从书本上找到答案的作业。再以不能直接从书本上找到答案的方式布置作业，如布置病例分析题。最后过渡到个性化作业的实施，让学生逐步适应，同时也可让学生比较两种作业方式的差异。
2.2具体实施方法
2.2.1 制定个性化作业的培养目标
根据医学微生物学的特点，主要将内容定位在三个方面：①实验验证方面：学生根据现有实验室条件设计实验，如检测某一病原微生物。②理论认知方面：形式可以为自行设计病例并解答，或选择某一微生物以综述形式对其进行全面了解。③社会调查方面：选题不只限于在校园内完成，也可走向社会，对社会相关部门做调查及宣传；确定个性化作业要求学生达到什么学习目的。实验验证方面旨在培养学生通过将本学科及相关学科理论及实践知识有机结合，提高综合分析能力和操作能力；理论认知方面则培养学生通过探究性学习，提高处理和收集信息的能力，促进创新思维和发散思维的发展；社会调查方面主要培养学生在自主、合作、探究的过程中获得良好的情感体验。
2.2.2 学生个性化作业选题及设计情况
在课程进行到病毒各论时，学生基本掌握微生物学知识的阶段，教师根据培养目标引导学生根据自身的特点，设计具有一定深度的作业，对实验验证和社会调查探究型方面作业可单独完成，也可组合；也可分组进行，以培养团队合作精神。而对于理论认知方面则要求独立完成，最终以书面报告的形式上交教师进行评价，可附上相关图片和录像。要求全班学生都参与其中，完成时间为2周。
在这期间，学生表现出较高的积极性，学生的个性化作业选题及设计多样化，体现在：
①实验验证方面：部分学生对实验技术较感兴趣，选择的作业如“检测咽喉部中的链球菌”，设计思路：采取标本→分离培养→纯培养→镜检、生化实验验证。也有学生选题为“浅表感染真菌的检测”、检测纯净水及自来水当中的大肠菌群数等。学生能根据已有知识查阅文献设计实验方案，然后自行组织完成实验，有利于培养学生的科学思维能力和创新能力[7]。②理论认识方面：部分学生选择流行的病毒或细菌作为内容，在网络上搜寻相关资料，对该种微生物的现状进行了阐述，也有学生深入了解其研究状况，将其写为综述。如，2014年非洲暴发的埃博拉病毒，有学生选取这一病毒作为题材进行论述，查阅文献论述其致病原因，目前预防和治疗手段，并提出为何难以治疗及制备疫苗的问题。学生也选取甲型流感病毒、乙肝病毒、HIV病毒等作为对象收集资料对其研究进展进行论述。③社会调查方面：部分学生交流能力较强，选择到疾控中心、血站、医院调查本地区病原微生物的流行情况，了解病原体流行途径及如何防治等，最后以书面报告呈现本地区结核病、手足口病流行情况等。也有学生到群众中宣传一些致病微生物的危害，并调查群众对该种疾病的认知程度。如，就艾滋病病毒而言，90%的城市居民知道艾滋病及传播途径，但多数对艾滋病毒主要致病机制并不了解。也有学生对学校食堂的卫生情况进行调查，调查结果表明，学校更注重学生的饮食卫生，员工对常见食物中滋生的病原微生物种类及消毒灭菌时间都比较了解，如职工在工作中应严格佩戴口罩帽子，禁止携带病原体的职工从事饮食工作，并在教师及学生中设计相关监督体系等。
3 教师对个性化作业的评价
对个性化作业主要根据制定的培养目标从知识点的综合性、设计的创新性及意义三个方面进行评价，应注意尊重学生的学习成果，适当地给些意见，措词得当，多鼓励，捕捉作业中的亮点，以增强学生的信心和积极性。毕竟作业是学生根据自身特点自行设计，并努力完成，不同于传统式的作业。如对“本地区肺结核流行情况”这一作业，教师对其点评为：能选取当前流行病的流行情况来加深并拓展对课本理论知识的理解，报告分别从什么是肺结核，引起肺结核的病原体是什么，引起本地区结核病流行的因素有哪些等方面进行了调查说明，条理清晰，逻辑性强，能提出疑问和见解，具创新性，如能将应对措施再具体化更好。教师还应根据目标培养达标情况给予学生评分，评分作为平时成绩的一部分，占期评成绩的15%，可作为一种激励机制。
4 教师点评及学生心得交流
教师对个性化作业作出评价后，选取一节课时间对个性化作业进行课堂点评，不仅指出个性化作业中的亮点，也提出需要完善的方面。然后再让学生进行心得交流，可获得自己未涉及的作业信息，扩充知识量，体会不同作业之间的创新之处，取长补短。
通过调查问卷讨论个性化作业的初步效果（表1），学生对个性化作业在发挥个人特长、提高学习兴趣、有利于知识的掌握方面的优势表示肯定。
	表1个性化作业实施调查问卷

	问卷内容
	调查结果（%，n）

	1.作业分阶段进行是否有必要
	有必要（66，132）
	可有可无（22，44）
	没有必要（12，24）

	2.能否发挥自己的特长
	可以（52，104）
	[bookmark: _GoBack]不清楚（40，80）
	不可以（8，16）

	3.是否可以促进对所学知识的掌握程度
	可以（76，152）
	不清楚（18，36）
	不可以（6，12）

	4.是否能增强对该课程的学习兴趣
	可以增强（80，160）
	不清楚（14，28）
	不能增强（6，12）

	5.是否可开拓思维，提高综合素质
	可以（74，148）
	不清楚（16，32）
	不可以（10，20）

	[bookmark: _Hlk419023814][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK10]6.是否希望其他课程开展个性化作业
	希望（56，112）
	不清楚（36，72）
	不希望（8，16）

	7.是否可增强团队合作意识
	可以（72，144）
	不清楚（18，36）
	不可以（10，20）

	8.是否需要教师的指导
	需要（60，120）
	不清楚（12，24）
	不需（28，56）

	9.教师对作业的评价是否合理
	合理（70，140）
	不够合理（30，60）
	一点不合理（0，0）

	10.是否喜欢个性化作业
	喜欢（60，120）
	一般（32，64）
	不喜欢（8，16）


5 结语
学生通过个性化作业可以增强对该课程的学习兴趣，促进对知识的掌握，发挥自己的特长，提高创新意识和综合素质的能力，可以学到课堂所不能学到的知识。如，疾控中心对疫情是如何掌控的，微生物感染的疾病应采取哪些措施，这些知识更具体，更前沿，印象更深刻。部分学生写作基础较好，在个性化作业的实施中，学会了专业论文的写作，为毕业课题的写作奠定良好的基础。以小组为单位完成的个性化作业，展现了学生群体的智慧，增强团队合作意识，同时组织管理及与人交流、共享的能力及也相应提高。
多数学生认为，个性化作业需要教师的指导，因学生初次接触该门课程，教师应明确方向，在个性化作业的布置中，先让学生提交一份学习计划，明确学习范围、学习条件等。个性化作业实现了多形式、多层次、探究性、开放型，体现尊重学生差异[8]，激发了学生学习兴趣。个性化作业具有双赢作用，教师需要全局把握，就必须在专业水平上提出更高要求。在对个性化作业的评价中，应注重把评价的权利交给学生，让学生自我反思，自我评价，才能让学习可持续发展 [9]。
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